The Dates 2026:

26. April Buhlertann

17. Mai Emskirchen

07. Juni Kupferzell

21. Juni Sulzbach-Rosenb.
powered by: 05. Juli Méckmiihl

Ru 26. Juli Schleusingen
\ WOWI) 02. August Auhausen
=&~ Online World M. ) )
www.rats-runners.de \_; 16. August Weil3enburg i.Bay
Bonuslauf ohne Cup-Wertung
27. Sept. Hintersteinenberg

Teilnehmerinfo :. April 2026 - Biihlertann

Adresse: (Fir Navigationsgerate) MoosbachstraRe 27, 74424 Biihlertann

Parken vor Ort:

Direkt am Sportgelande gibt es keine Parkmdéglichkeiten, da hier eine Hindernisstrecke aufgebaut ist.
Bitte benutzt folgende Parkplatze: (beide unweit des Start-/ Zielbereiches) Netto Filiale —
Bruckwiesen 2 / AS-Motor — Ellwanger Str. 15

Ausgabe der Startunterlagen — Samstag 16.00 -18.00 / Sonntag 09.00 — 12.30

Die Ausgabe der Startunterlagen in der Turnhalle statt. Eure Starthummer kann Euch erst kurzfristig
zu geteilt werden. |hr kdnnt ab Vortag unter folgendem Link einsehen welche Starthummer ihr habt:
www.rats-runners.de/deinestarthnummer

Bitte notiert euch eure Startnummer und gebt diese bei der Ausgabe der Startunterlagen an!
Vor Ort hangen auch QR Codes aus mit direktem Link zur Liste.

Eine weitere Bestatigung bendétigt ihr vor Ort nicht. (es kann auch eine Person fiir mehrere
Teilnehmer die Unterlagen abholen) Allen Teilnehmern aus der Region wird die Abholung Samstags
empfohlen. Den kompletten Zeitplan findet Ihr hier:

KIDS CUP RUN!

In diesem Jahr findet bei 7 der Rats-Runs ein Kinderlauf statt. Start ist um 12 Uhr, die Strecke ist ca.
1000 Meter und beinhaltet die Hindernisse am Start/Zielbereich. Nachmeldungen vor Ort sind mdglich.
Bitte den Haftungsverzicht (http://v2.rats-runners.de/wp-
content/uploads/2023/09/Haftungsausschluss KIDS Run.pdf) herunter laden und ausgefullt
mitbringen. (Nachmeldung KIDS Run bis 11 Uhr) Bereits gemeldete KIDS einfach mit Mama oder
Papa bei der Ausgabe der Startnummern fur den Kinderlauf melden. Jedes Kind erhalt im Ziel
eine Medaille. Der/die anmeldente Erziehungsberechtigte hat die Aufsichtspflicht wahrend des
gesamten Laufes.

Eure Startnummer als Abziehtattoo! — Serienshirt - Startnummerngdrtel

Auf Wunsch kénnt Ihr fir 2€ eure Startnummer zusatzlich als Abzieh-Korpertattoo bei der Ausgabe
der Startunterlagen bekommen. Ebenso gibt es dort die Mdglichkeit einen Rats-Runners
Startnummerngurtel fur 5€ und/oder das Rats-Runners Serienshirt fir 25€ (20€ fir Teilnehmer) zu
erstehen. Naturlich vorbehaltlich der Verfugbarkeit.

Abgabe von Wertsachen

Ihr kénnt Eure Wertsachen ab 12.30 Uhr in/an der Turnhalle abgeben. Abholung bis spatestens 17.00
Uhr! (Danach bleiben die Sachen unbeaufsichtigt!) Abgabe und Riickgabe immer unter Vorlage der
Original Startnummer. (Kontrollband zum Anbringen an eurer Tasche ist in den Startunterlagen) Wir
empfehlen Wertsachen im Auto zu lassen! Autoschlissel im Umschlag der Starthummer abgeben. Der
Veranstalter ubernimmt keine Haftung fir abgegebene Wertsachen.

Duschen / WCs:

Es stehen Euch wieder die sanitdren Anlagen und Duschen der Turnhalle zur Verfiigung. (Bitte
beachten, dass die Verfiigbarkeit des Warmwassers begrenzt ist) Zusatzlich werden hinter der
Turnhalle wieder AuRenduschen fir die Grobreinigung vorab aufgestellt. Bitte diese nutzen bevor lhr
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in die Duschen der Turnhalle geht!

Verpflegung:

Es gibt eine Verpflegungsstation auf der Strecke an der Ihr 2x vorbei kommt. (Iso + Wasser) Beim
Zieleinlauf bekommt Ihr dann ein Spezi Energy! Zusatzlich gibt es 2026 bei der Ausgabe der
Startunterlagen fir jeden Teilnehmer ein Sachet Vitamineral 31+ mit einer Tagesdosis Vitamine-
Mineralstoffe und Spurenelementen. Wahrend der gesamten Veranstaltung gibt es in/an der Turnhalle
Catering, sowie Kaffee & Kuchen.

Siegerehrung/Pricegiving:

Jeder Teilnehmer bekommt direkt bei Zieleinlauf eine Ehrenmedaille. Zusétzlich gibt es Pokale fur die
Top 3 jeder Klasse, das groRte Team + jungster Teilnehmer + altester Teilnehmer.+ bester
Teilnehmer U60 + beste Teilnehmerin U50

Die Siegerehrung findet ca. 16.30 in/an der Turnhalle statt. Bitte nehmt alle daran teil.

Es werden direkt nach der Pokalvergabe wertige Sachpreise unter allen Teilnehmern verlost.
Die Originalstartnummer ist dabei das Los. Preisvergabe nur gegen Vorlage der original
Starthummer!

In Buhlertann wird zudem ein wieder nagelneues, hochwertiges Mountainbike verlost! Wir
bedanken uns bei der Firma Freesmile fir die Mega-Spende! https://www.freesmile.de/
Minderjahrige Teilnehmer

Bei Teilnehmer(innen) unter 14 Jahren muss ein Erziehungsberechtigter oder ein Bevollmachtigter
die Aufsicht wahrend der gesamten Veranstaltung tibernehmen.

Startprocedere:

Der Start wird in mehreren Startgruppen durchgefiihrt. Es wird im Abstand von 4 Minuten je eine
Startgruppe gestartet. Wenn ein Teilnehmer in einer anderen Startgruppe startet, fihrt dies zum
Wertungsausschluss. (siehe Aushang vor Ort)

Zeitnahme:

Die Transponder sind auf der Riickseite Eurer Starthummer angebracht. Deshalb bitte immer mit gut
sichtbar angebrachter Startnummer laufen. Das Startnummerntattoo ersetzt nicht die original
Startnummer.

Direkt nach der Siegerehrung findet lhr die Ergebnisse inkl. online Urkundendruck auf unserer Page.
Cup-Wertung:

Alle Laufer(innen), die 2026 mindestens an 5 der 8 Rats-Runners-Events teilnehmen, werden
automatisch in die Cup Wertung aufgenommen. Dort werden die 5 besten Platzierungen addiert und
beim Finale in Weil3enburg gibt es in jeder Klasse zusatzliche Pokale und Sachpreise.

Wir wiinschen Allen einen tollen und erfolgreichen Lauf!

Der Veranstalter: Euer Team:
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OWD
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